JOGA NA MALLORCE - ZARI 2022 s Petrou
Pikkelovou

cena 24.590 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

7 noci ubytovani
snidané a vecere
jogovy program s Petrou Pikkelovou
pojisténi CK proti upadku



V jizni ¢asti ostrova Mallorca, obklopena zahradou, se nachazi autenticka
usedlost ve stfredomorském stylu.

Hned pfi pfijezdu na Vas dychne klidna atmosféra tohoto mista, stejné
jako privétivost mistnich hostiteld.

Zahrada nabizi mnoho zakouti, kde si kazdy najde své zen mistec¢ko
vhodné pro odpocinek v houpaci siti, ¢teni oblibené knizky nebo meditaci
za zvuku tekouci vody z fontany a zpivajicich ptaku.

Ubytovani v riznych typech pokoju, nabizejici pfijemné ochlazeni po
horkém dni na plazi.

Jidlo pfipravované s laskou z mistnich surovin, perfektné vyvazené a
pfizpusobené tomuto retreatu.

Lekce jogy s Petrou Pikkelovou v mistni yoga shale.

Spoleéné poznavani ostrova (tady se rozhodné vyplati mit pujcené auto!),
krasnych plazi i uzivani si pfitomného okamziku.



CO VAS CEKA?

e tydenni pobyt s jogou na Mallorce

« ubytovani v pokojich riznych typ(

o domaci kuchyné - snidané a vecere v cené pfipravovaneé mistni Séfkucharkou
e j6govy program s Petrou Pikkelovou

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pro vSechny, ktefi si chtéji uzit dovolenou s jogou, stejné jako aktivni poznavani
ostrova, sdileni spolecnych chvil se skupinou a odpocCinek na krasnych plazich.









POPIS UBYTOVANI

Usedlost nabizi spektrum rliznych teras, nékteré spole¢né, jiné soukromé, bazén s
lehatky, prostor pro barbecue a odpoc¢inkovou zénu s lehatky a houpacimi sitémi.
Dvdr obklopen palmami spojuje hlavni budovu s terasami a yoga shalou, ktera je
plné vybavena jégovymi podloZzkami, dekami, bloCky, bolstery, pasky a zZidlemi pro
25 0sob, stejné jako reproduktory a podlahovym topenim, pokud je tfeba.

Ubytovani se nachazi pouze 30 minut jizdy od letisté, pfesto nabizi nadherné a
klidné prostfedi vhodné pro seminare, Skoleni a retreaty. Pllhodiny vzdalena
Palma navic nabizi mnoho moznosti uzit si spolec¢ensky Zivot. Jizni ¢ast ostrova je
vyhlaSena nejkrasnéjsSimi plazemi a také poetickymi vesniCkami (cca 20 minut od
ubytovani).
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STRAVOVANI

Snidané a vecere jsou zajist uje mistni Séfkucharka.

Strava je vegetarianska, presto plnohodnotnd, vyzivna, plna Cerstvé energie a s
vyuzitim &erstvych a lokalnich ingredienci.

Vlastni ekologicka produkce ovoce, zeleniny a domacich vajec od mistnich
St'astnych slepiCek. Vyrabi zde také vlastni za studena lisovany olivovy olej z
okolnich olivovnikd, esencialni olej z bylinek v zahradé, ktery je vyuzit na aroma
masaze.






PLAZE

V okoli se nachazi mnozstvi plazich, které jsou na dojezd autem. Auto urcité
doporucéujeme zapuijéit, bude se Vam hodit pfi prozkoumavani ostrova. Ty
nejkrasnéjsi plaze Vam doporuci pfimo majitelka v misté. Pfed odletem bude
zaloZen skupinovy chat, kde se budete moct pfipadné po skupinkach domluvit na
pronajmuti auta.
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JOGA LEKCE

Jbga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce
viz zalozka

V den priletu, odletu jébga neni.

Zmeény v programu vyhrazeny.




HODNOCENI CK

Prekrasna usedlost, jejiz atmosféra Vam dovoli si “jen tak byt” a nasavat krasy
ostrova plnymi dousky.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych duvodl instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENY: odviji se dle zvoleného typu pokoje

HLAVNI BUDOVA

e pfizemi
e dvoullizkovy pokoj + maly jednol(zkovy pokoj (sdili koupelnu, ktera je na
chodbé u pokojl)
o CENA pobytu ve dvoulliizkovém pokoji: 24 590 K¢ / os. / pobyt
o CENA pobytu v jednoliizkovém pokoji: OBSAZENO
e dvoullzkovy pokoj s vlastnim socialnim zafizenim a malym patiem se stolkem
(nejvhodnéjsi pokoj pro par)
o CENA pobytu ve dvoulizkovém pokoji: 25 090 K¢ / os. / pobyt
REZERVACE
e tfilizkovy pokoj s vlastnim socialnim zafizenim a dvefmi do zahrady
o CENA pobytu ve tfilizkovém pokoji: 23 590 K¢ / os. / pobyt
e 1. patro
e 2x dvoultzkovy pokoj (sdilena koupelna)
o CENA pobytu ve dvoull(izkovém pokoji: 24 590 K¢ / 0s. / pobyt
e 2x dvoultzkovy pokoj (sdilena koupelna)
o CENA pobytu ve dvoull(izkovém pokoji: 24 590 K¢ / 0s. / pobyt

Celkem pro 16 osob

SAMOSTATNA VILA (obsazuje se az po naplnéni hlavni
budovy)

e pfizemni apartman pro 2 osoby s kuchyrikou a terasou
o CtyFllZkovy apartman v 1. patfe s kuchyrikou a obyvacim pokojem

Cekem pro 6 osob.

Cena zahrnuje: 7 noci ubytovani, polopenze, jogovy program s Petrou Pikkelovou,
pojisténi CK proti Upadku



Cena nezahrnuje:

e letenky Praha - Palma - Praha (cena okolo 8 tis.), letenky Vam radi zajistime

o transport letisté - ubytovani - letisté (doporucujeme si na letisti zapUjcit
automobil, bude se hodit v prabéhu celého pobytu na prozkoumavani ostrova -
pred pobytem bude zaloZzen spoleény chat, kde se budete moct domluvit na
skupinkach pro pronajem auta)

e cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodi - A30
Pandemic od Union za 560 K¢ / osoba / pobyt, Informace o pojisténi ZDE

AKTUALNI OPATRENI, COVID INFORMACE:

PRED ODLETEM na Mallorcu

 mit negativni PCR (ne star$i nez 72 h) — vyjimku maiji déti do nedovrsSenych
5 let
« vyplnit Zdravotni formular

PRED ODLETEM z Mallorcy

e mit negativni antigenni (ne starsi nez 24 h) nebo PCR test (ne starsi nez 72 h) —
vyjimku maji déti do 5 let
e vyplnit Prijezdovy formular

PO PRILETU do CR - z pohledu CR jsou od 10. 5. Kanarské ostrovy
ORANZOVE

Po navratu do Ceské republiky aktualné NENi NUTNE podstoupit kontrolni
PCR test.

e 14 dn( po navratu vSude mimo domov nosit respirator FFP2


https://villasresorts.cz/dokumenty/
https://www.spth.gob.es
https://plf.uzis.cz/
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Vyjimka pro ty, kdo jsou o€kovani:

VYJIMKA PRO OCKOVANE OSOBY PRI NAVRATU ZE ZEMI S VYSOKYM
RIZIKEM NAKAZY :

Osoby, kterym byl vystaven narodni certifikat o provedeném oc¢kovani
proti onemocnéni COVID-19 , a u kterého uplynulo i) v pfipadé dvoudavkového
schématu podle souhrnu udaju o IéCivém pfipravku nejméné 22 dni ale ne vice nez
3 mésice od aplikace prvni davky o¢kovaci latky, ii) v pfipadé dvoudavkového
schématu podle souhrnu Udajd o 1éCivém pfipravku a v pfipadé aplikace druhé
davky oCkovaci latky ne vice nez 9 mésicl od aplikace prvni davky o¢kovaci latky,
iii) v pfipadé jednodavkového schématu podle souhrnu udajl o IéCivém pfipravku
nejméné 14 dni ale ne vice nez 9 meésicll od aplikace davky o¢kovaci latky, (dale
jen ,ockované osoby*“), pFed svym navratem do CR ze zemi se stfednim
rizikem nakazy pouze vyplnuji  prijezdovy formular . Osoby jsou povinny
certifikat o provedeném ocCkovani proti onemocnéni COVID-19 predlozit pfi hranicni
nebo pobytoveé kontrole. Narodni certifikat musi byt vystaven v anglickém jazyce a

jeho vzor musi byt zvefejnén na internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi.
Vyjimka pro ty. kdo nemoc prodélali:

Vyjimka plati pro ob&any Ceské republiky , ob&any Evropské unie a drzitele
platného dlouhodobého viza, prikazu o povoleni k dlouhodobému, pfechodnému
nebo trvalému pobytu na tizemi Ceské republiky vydanych Ceskou republikou,
ktefi maji vystaveno pisemné lékarské potvrzeni v anglickém jazyce, a to
Iékafem puisobicim v Ceské republice nebo v jiném élenském staté
Evropské unie o tom, ze i. nemaji klinické zndmky onemocnéni COVID-19,
prokazatelné prodélali onemocnéni COVID-19 | ii. absolvovali podle
platnych mimoradnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi nebo opatfeni jiného
Clenského statu Evropské unie izolaci ve stanoveném rozsahu z dlvodu
pozitivniho vysledku RT-PCR testu na pfitomnost SARSCoV-2, aiii. od prvniho
pozitivniho vysledku RT-PCR testu na pritomnost SARS-CoV-2 uplynulo
alespon 14 dni, ne vSak vice nez 180 dni ; potvrzeni musi obsahovat razitko,
identifika¢ni Udaje I€kare a jeho telefonické spojeni; mozny vzor potvrzeni je
zvefejnén na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi.


http://www.prijezdovyformular.cz/
https://koronavirus.mzcr.cz/vzory-narodnich-certifikatu/

Cestujici musi tuto skute¢nost pied odletem z ostrovi a po navratu do CR dolozit
timto potvrzenim od Iékare.

Aktualni informace prosim vzdy sledujte také na mzv.cz

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/02/lekarske_potvrzeni_covid-19_medical_certificate.pdf
https://www.mzv.cz/jnp/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova



Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se sou€asti
néceho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, néceho ¢ehoz jsme soucCasti




véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil maj zivot, protoze se zménil mdj pohled na né;. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych smérd.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan miizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{zeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vic¢i vSemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelnéjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vSe za doprovodu hudby, ktera jen umocriuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zaéneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga prinasi me.

Jsem vdécna svym ucitelm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvoreni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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